ALLGEMEINE HINWEISE

DURCHFUHRUNG DER WETT-

F3

BEWERBE & WERTUNGEN

Die Wettbewerbe werden nach den giiltigen
Bestimmungen des DLV ausgetragen. Die
Veranstaltung ist vom DLV genehmigt. Im
5-km-m&s Firmenlauf erfolgt eine Einzel- und
Mannschaftswertung (3 Teilnehmer/-innen = 1.
Mannschaft, weitere 3 Teilnehmer/-innen = 2.
Mannschaft, u.s.w. + Zeitaddition), in den bri-
gen Wettbewerben erfolgt ausschliefllich eine
Einzelwertung. Veranstaltungsort und Wett-
kampfbiiro befinden sich auf der Sportanlage
»Am Bruch®, Spielenweg in 33142 Biiren.

Die Ergebnislisten werden zeitnah
nach der Veranstaltung im Internet unter
www.biiren-lauft.de verdffentlicht.

ERGEBNISLISTEN

(m ANREISE

Biren liegt an der A 44 (Dortmund-Kassel) und
ist Uber die Abfahrt ,Bliren“ zu erreichen. In
der Kernstadt Biiren ist die Sportanlage ,Am
Bruch“ ausgeschildert.

B PARKMOGLICHKEITEN

Auf offentlichen Stellflaichen: An der nahe-
gelegenen Stadthalle (Furstenberger Str. 1a)
und am Freibad (Juhengrund 1a), an der Sport-
anlage (Spielenweg 4). Parken in Hohe der
Garagen am Sportheim ist untersagt, bitte
die Absperrung beachten!

BURENER

B2 ANMELDUNGEN

|

Die Meldungen sind bis zum 20. August bis 23:00
Uhr unter www.bliren-lauft.de einzureichen. Die
Meldungen fiir den m&s-Firmenlauf sind mog-
lichst pro Unternehmen einzureichen. Ausdriick-
licher Hinweis: Nachmeldungen sind fiir alle
Wettbewerbe bis maximal 45 Minuten vor dem
jeweiligen Start moglich.

:i& STARTNUMMERN & TRANSPONDER
Die Startnummern sind deutlich sichtbar in Origi-
nalgréRe auf der Brust zu tragen. Teilnehmer ohne
Startnummer werden nicht gewertet. Der Transpon-
der wird am Schuh angebracht. Die Leihgeblihr fiir
den Transponder betragt 10,00 €.
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FOTOAUFNAHMEN

Wahrend der Veranstaltung werden Fotos zum
Zwecke der Offentlichkeitsarbeit gemacht.

|

Am Ziel sind Erfrischungssténde eingerichtet.
AuRerdem werden Getranke und Kuchen ange-
boten. An der Laufstrecke sind Wasserstellen
eingerichtet.

VERPFLEGUNG

HOCHSTIFT-CUP.DE

FREITAG

21.08.26

UMKLEIDEN &
DUSCHMOGLICHKEITEN

Im Sportheim an der Sportanlage.

WIR WUNSCHEN IHNEN EINE TOLLE ZEIT &

VIEL ERFOLG BEIM BURENER VOLKSLAUF!

Der SV 21 Biiren e. V. organisiert den Volkslauf, ibernimmt
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WISSENSCHAFT FUR GESUNDE HAUT
SEIT1967 L
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NUTRITION \‘

jedoch keine Haftung fiir Schadensfalle jeglicher Art.



insektenschutz

WETTBEWERBE & STARTZEITEN S KM M&S-FIRMENLAUF m&sﬂ
(Anderungen vorbehalten) = AL U
2 h vorsatzsprossen

. o . . Urkunden fiir alle Teilnehmer/-innen, Wanderpokal der Stadt Biiren fiir Platz 1 der Mannschaftswer-
Uhrzeit | Lauf - Lan.er Gebiihren AuszelChnungen tung. Sonderpreis fiir teilnehmerstarkste Mannschaft - unterstiitzt durch m&s Sprossenelemente
16:00 Uhr | 200 m ARGUS-Bambinilauf M/W bis 6 Jahre | kostenlos alle GmbH. Wertung fiir den Hochstift-Cup. Hinweis: Alle materiellen Preise (Gutscheine, Pokale, etc.)
werden ausschlieBlich an gemeldete Firmenlaufer vergeben.

16:40 Uhr | 800 m FLAIR-Restaurant-Kinderlauf M/W U8, U10 3,00 € alle

17:00 Uhr | 800 m AiREA-Airporthotel-Schiilerlauf | M/W U12,U14, U16 |3,00 € alle Der 5 km m&s-Firmenlauf fiihrt als Wendepunktstrecke in das reizvolle Aftetal. Die Strecke ist
17:30 Uhr | 5 km KFO-Biiren-Lauf* M/W ab 12 Jahre | 6,00 € 1 bis 3, AK-Wertung durchgehend asphaltiert und weist geringe Hohenunterschiede auf.

17:30 Uhr |5 km m&s-Firmenlauf* M/W ab 12 Jahre |6,00 € Sonderpreise Michael Kubat (02951 970-118)

18:30 Uhr | 10,3 km PPK-Volkslauf* M/W ab 14 Jahre |6,00 € 1bis3
18:30 Uhr | 17,5 km FTF-Sander-Volkslauf* M/W ab 16 Jahre | 6,00 € 1bis3 10.3 KM PPK=VOLKSLAUF KPlroj(?]cftP:?3 rtnger %
eeschutte Gm

Transpondermessung: Leihgebiihr 10,00 € Anmeldeschluss: 20. August 2026 bis 23:00 Uhr

Pokale und Urkunden fiir Platze 1-3 (m/w/d) der Gesamtwertung. Weitere Urkunden mit Altersklas-
senwertung - Ausdruck uber die Laufsoftware ,race result®, ein Link wird nach der Veranstaltung auf
www.biren-lauft.de veréffentlicht. Wertung fiir den Hochstift-Cup.
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Nachmeldungen: Bis max. 45 Minuten vor dem jeweiligen Start moglich. Der Transponder muss bei einer
Nachmeldung bar bezahlt werden. Nachmeldegebiihr: 3,00 €

M AIREA-A'RPORTHOTEL_SCHULERLAUF Der 10,3 km Plék-Volelauf flihrt durch das reizvolle Aftetal, iber mehrere Anstiege (Hohenunter-
800 M FLAIR-RESTAURANT-KINDERLAUF schied ca. 120 m) in den Stadtwald Wiesung, anschlieRend in das Tal nach Hegensdorf-Kedding-

hausen und schlieRlich am Aftefluss entlang zurilick zur Sportanlage. Jeder Streckenkilometer ist
gekennzeichnet. Die Strecke ist anspruchsvoll.

AUSZE'CUNGE: . —HiREA =LAk ST N300 =25 Christian Melzer (0171 6573984 - elektro-melzer@t-online.de)
Urkunden fiir alle Teilnehmer/-innen. W0 TE
STRECKENBESCHREIBUNG: F e (e (e
Der 800 m Schiilerlauf und 800 m Kinderlauf werden auf der 400 m Rundbahn durchgefiihrt.

SPRECHPARTNER: 17.5 KM FTF-SANDER-VOLKSLAUF sander,
Christian Melzer (0171 6573984 - elektro-melzer@t-online.de) . - J

. Pokale und Urkunden fiir Platze 1-3 (m/w/d) der Gesamtwertung. Weitere Urkunden mit Altersklas-
S KH KFO BUREN LAUF KFO DBRlle:!NEJg senwertung - Ausdruck tiber die Laufsoftware ,race result®, ein Link wird nach der Veranstaltung
A ALNE n n KIEFERORTHOPADISCHE “ auf www.biiren-lduft.de verdffentlicht. Wertung fiir den Hochstift-Cup.

Der 17,5 km FTF-Sander-Volkslauf fiihrt durch das reizvolle Aftetal, iber mehrere Anstiege (H6-

Pokale und Urkunden fiir Platze 1-3 (m/w/d) der Gesamtwertung. Weitere Urkunden ohne Alters- henunterschied ca. 120 m) in den Stadtwald Wiesung, anschlieRend in das Okental in Richtung
klassenwertung - Ausdruck tiber die Laufsoftware ,race result*, ein Link wird nach der Veranstal- Hegensdorf. Danach folgt der Lauf in Richtung Keddinghausen und schlieRlich am Aftefluss entlang
tung auf www.biren-lduft.de verdffentlicht. Wertung fiir den Hochstift-Cup. zuriick zur Sportanlage. Jeder Streckenkilometer ist gekennzeichnet. Die Strecke ist anspruchsvoll.
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- byt . . : ! GV 2z e 21 200528 Christian Melzer (0171 6573984 - elektro-melzer@t-online.de)
Der 5 km KFO-Biuren-Lauf fiihrt als Wendepunktstrecke in das reizvolle Aftetal. Die Strecke ist

durchgehend asphaltiert und weist geringe Hohenunterschiede auf.

Krankengymanstik
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